
 

 

 

 

Einladung 

Gemeinsam kochen,  

lecker essen 
 

In entspannter Atmosphäre gemeinsam kochen. 
Mit wenigen Hilfsmitteln kochen wir leckere Gerichte  
und bekommen Tipps und Tricks für gesundes Einkaufen  
und Kochen.  
 

Die Teilnahme ist kostenfrei!  

  

Termine (mittwochs) 

28. Mai | 2. Juli 2025 

 

Uhrzeit 

jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr 
 

Veranstaltungsort 

VHS Ludwigshafen, Raum 02 

Bürgerhof 

67059 Ludwigshafen 

 
Fragen? 

Melden Sie sich gerne bei SALuMa unter 0151-23505377 oder bei Selina Ernst 
(sernst@lzg-rlp.de oder 06131 20269-763). 

 
Alle Angebote finden Sie auch unter:  

https:// www.agfrlp.de/vorderpfalz-ludwigshafen 
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Ludwigshafen 
28. Mai |  

2. Juli 2025 

mailto:sernst@lzg-rlp.de
https://www.agfrlp.de/vorderpfalz-ludwigshafen

