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Einladung

Gemeinsam kochen, lecker essen
- vegetarische Gerichte

In entspannter Atmosphére bereiten wir gemeinsam
leckere, fleischfreie Gerichte zu.

Mit einfachen Mitteln zaubern wir schmackhafte Mahlzeiten
und tauschen dabei Tipps und Tricks rund ums glinstige
Einkaufen und Kochen aus.

Mitmachen, ausprobieren, genielRen!

Ludwigshafen
September -
November
2025

Die Teilnahme ist kostenfrei!
Anmeldung zwecks Planung erwiinscht, aber nicht notwendig.

Termine (immer am 2. Mittwoch im Monat)
10. September | 08. Oktober | 12. November 2025

Uhrzeit
jeweils von 11.00 bis 13.30 Uhr

Veranstaltungsort

Matthauskirche Ludwigshafen-West
Waltraudenstralle 34

67059 Ludwigshafen

Weitere Informationen und Anmeldung
Per E-Mail unter ansprechbar-matthaeus@diakonie-pfalz.de oder telefonisch unter 0621
514591.

Alle Angebote finden Sie auch unter:
https://www.agfrlp.de/vorderpfalz-ludwigshafen
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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